Eftervardsinstruktion
Hartransplantation

Grattis! Du har genomfért din hartransplantation, det &r bara bérjan pa din resa till fylligare och
tatare har. Eftervarden ar avgérande for basta méjliga resultat och férhindra komplikationer efter
din hartransplantation

Direkt efter transplantationen

Det ar viktigt att vara extra forsiktig med det transplanterade omradet under de forsta 48 timmarna
eftersom harséackarna inte hunnit satta sig fast i huden. Pa vdgen hem fran kliniken rekommenderar vi att
man tar en egen bil alternativt taxi. Var aven forsiktig med att inte stota i huvudet i nagot och att bdja sig
fram bor goras sa lite som majligt.

Det ar normalt att det kdnns 6mt och svullet pa den transplanterade ytan och donationsomradet, detta
férsvinner inom nagra dagar. Tills dess ska omradet inte roras, da det finns risk for att skada harsackarna
samt risk for infektion.

Forband

Nar du l[amnar kliniken kommer du ha ett férband pa donationsytan. Detta forband ska tas av inom 24
timmar efter transplantationen. Vid behov gar det bra att torka av donationsytan med rent papper och
vatten. Dutta forsiktigt for att ytan inte ska borja bléda igen.

Somn

Efter din hartransplantation ar det viktigt att du sover sittande i tva natter. Det gar bra att ligga i 45
grader. Anvand garna en nackkudde och bygg upp med kuddar som stéd pa sidorna for att inte riskera
att rora det transplanterade omradet under natten. Att luta sig mot donationsytan ytan gar bra, anvénd
gérna de medfdljande underldaggen pa nackkudden under andra natten da det kan komma sarvatska fran
donationsomradet.

Spray och lotion

Bade spray och lotion far du med dig fran kliniken innan hemgang. For
att aterfukta den transplanterade ytan, spraya rikligt dag 1 och 2
varannan timme under vaken tid. Lotion kan smérjas pa donationsytan
vid behov. Da den kan lindra klada och att ytan kanns stram under
lakningen.

Medicinering
Operationsdagen: Dag 1 Dag 2
« 300mg Dalacin pa plats « 300mg Dalacin pa « 300mg Dalacin pa
« b6st Betapred pa plats morgonen morgonen
« 300mg Dalacin pa kvallen o 4st Betapred pa morgonen « 2st Betapred pa morgonen
« 300mg Dalacin pa kvallen « 300mg Dalacin pa kvallen

o Ibuprofen/Paracetamol kan tas vid behov sa lange det behovs.

« Dalacin bor tas med mat da den kan vara stark fér magen.

« Betapred |oses upp i ett glas vatten.

« Skolj gérna ur munnen efter intag av betapred da den kan paverka munhalsan negativt om det ligger
kvar.
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Dusch

Pa dag 3 ska du borja duscha huvudet. Lat vattnet rinna dver huvudet med ett svagt tryck. Vattnet ska
vara medeltemperatur, det far inte anga i badrummet. Efter duschen gar det bra att dutta forsiktigt pa
det transplanterade omradet med rent papper eller en ren handduk. Att lata haret lufttorka gar sjalvklart
ocksa bra. Personer med langre har kan ha lamnat kliniken med uppsatt har for att det ej ska falla ner
over transplantationsytan. Om sa ar fallet kan haret slappas ner fran dag 3 i samband med dusch.

Du ska duscha enligt instruktionerna ovan varje dag fram tills dag 10. Om sa 6nskas gar det bra att
schamponera haret fran och med dag 7. Schampot bér vara milt och oparfymerat.

Pa dag 10 ar det dags att borja fa bort sarskorporna. Under duschen ska sarskorporna pa det
transplanterade omradet masseras under 10 minuter. Massera med tryck och anvand den mjuka delen
av fingertopparna. Detta gors en gang varje dag fram till dag 14 alternativt tills alla sarskorporna har
lossnat. Alla sarskorpor ska vara borta senast pa dag 14

Huvudbonad
Dag 5 gar det bra att anvanda huvudbonad, méssa, keps, harband eller liknande. Detta kan anvandas
kortare stunder under dagens gang. Majoriteten av dagen ska omradet luftas.

Efter 1 manad gar det bra att anvéanda hjalm tillsammans med en tunn méssa under, detta pa grund av
att hjalmens yta kan skapa friktion mot det transplanterade omradet vilket i sin tur kan skada
harsackarna.

Om man har har kvar som man vill délja den transplanterade ytan med sa gar detta bra att gora efter
dag 3. Det gar bra att dolja i langre perioder men vi rekommenderar att lufta den transplanterade ytan
sa mycket som mojligt for snabbare ldkning.
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De forsta tre manaderna ska du undvika stark sol pa det transplanterade omradet. Huden ar extra kanslig
for UV-exponering de forsta manaderna. Att vistas i solen kan férdréja

lakningsprocessen samt skapa pigmenteringar pa huden. Efter 3 veckor gar det bra att smorja in den
transplanterade ytan med solfaktor 50.

Fysisk aktivitet
De forsta tva veckorna ska du inte utéva fysisk aktivitet som ger férhéjd puls. Vila de forsta dagarna och
begransa traningen till promenader i lugn takt.

Efter tva veckor gar det bra att aterga till pulshdjande fysisk aktivitet. Att nicka bollar, fa slag mot huvudet
och liknande rekomenderas att vanta med till och med vecka 4.
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Kost och dryck

Fore transplantationen bor man undvika kost och kosttillskott som 6kar blédningsbenagenheten. Ex
omega 3, kaffe & lax.

Efter transplantationen kan det vara bra att inte ata allt for salt mat, saltet kan binda vatskan och det kan
resultera i langre svullnad. Att dricka extra mycket vatten hjalper aven till med att transportera bort
svullnaden fran kroppen.

Aven 48 timmar efter transplantationen bor kaffe unsvikas.

Alkohol och tobak

Alkohol bér undvikas 48 timmar innan och efter ingreppet.

Tobak sa som rékning, snus & vape bor inte intas tva veckor innan transplantationen samt att uppehallet
fortsatter minst 4 veckor efter. Vid intag av tobak och nikotin kan slutresultatet paverkas negativt.

Bad och bastu
Att bada huvudet i hav eller pool ska undvikas upp till 4 veckor. Aven bastu bér undvikas till vecka 4
eftersom graften inte gynnas av den varma miljon.

Minoxidil/finasterid
Minoxidil far anvéandas pa det transplanterade omradet efter 4 veckor. Pa det icke transplanterade
omradet kan minoxidilen anvandas efter tva veckor.

Finaterid gar bra att anvéanda som vanligt under hela transplantationstillfallet

Klippning och styling
Det gar bra att klippa/trimma haret pa den transplanterade ytan efter 4 veckor. Det
ovriga haret kan klippas efter 2 veckor, inklusive donationsomradet med férsiktighet.

Vid klippning av det transplanterade omradet sa ar 3mm den kortaste langden.
Rakhyvel far inte anvandas pa denna yta upp till 6 manader da det kan skada det
transplanterade omradet.

Vill du féna haret eller anvanda andra varmeverktyg gar detta bra efter 4 veckor pa
den transplanterade ytan men ex. langderna pa langt har kan fonas med forsiktighet
efter vecka 1. Produkter i haret kan laggas efter 2 veckor i 6vriga haret och efter 3

veckor pa den transplanterade ytan.




Eftervardsinstruktioner efter din
hartransplantation

Uppfoljning och PRP
| samband med att du besoker kliniken for PRP efterbehandlingar sa kommer du ocksa att fa en lattare
uppfoljning for att sékerstalla att allt ser och kénns bra.

Aterbesdk 1 Aterbesdk 2 Aterbessk 3 Aterbesok 4
Vecka 1: Vecka 2: Manad 6: Manad 12:
PRP behandling, lattare PRP behandling, lsttare PRP behandling, PRP behandling,
avstamning. avstamning. uppfdljning, bedémning uppféljning slutresultat

for TP2 vid intresse.

Efter avslutad PRP-kur rekommenderar vi att du fortsatter att utféra PRP behandlingar var 6e manad.

Atervaxtprocessen

Det transplanterade haret kommer falla av i en omgang. Detta sker inte pa samma gang utan i lite olika
faser mellan vecka 2-8.

Nar harstrat har ramlat av ska den aterkomma in i tillvéaxtfasen. Detta kan ske direkt i vissa fall men hos
andra harsackar kan det ta upp till 12 manader. Pa grund av detta sager vi alltid att slutresultatet ses férst
efter manad 12.

Vanliga biverkningar
« Nedsatt kdnsel pa mottagaromradet: kdnseln kommer successivt tillbaka mellan de ndrmaste veckorna.
« Rodnad: kan ses pa bade donations- och mottagaromradet. | takt med att huden laker kommer detta
att upphora. PRP hjalper till med denna lakning.
« Infektion: tecken pa detta kan vara varbildning, smarta, rodnad. Vid misstanke kontakta genast kliniken.
« Inatvaxande harstran: kan se ut som en finne, klam inte da det kan komma in smuts. Kroppen arbetar
bort detta av sig sjalv.

Svullnad kan uppkomma kort efter transplantationen. Att dricka mycket vatten och halla sig borta fran salt
kan paskynda processen att svullnaden forsvinner. Det kan dven hjélpa att massera omradet ut mot
lymfkortlarna ifall vatskan “fastnar” pa nagon plats. OBS! Massera alltid utat fran ansiktet.

Svullnaden varierar fran person till person — vissa marker knappt av den, medan andra kan uppleva att
svullnaden aven kryper nedat fran det behandlade omradet for att lagga sig nedat éver 6gonen.
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Oversiktsblad

Operationsdagen:
« Medicin. Heracillin 1g.
o Drick mycket vatten.
« Sov sittandes.

Dag 1:
« Spraya omradet fran och med att du vaknar under varannan timme fram till laggdags.
« Medicin: 1 g heracillin och 4 betapred pa morgonen.
« Ta av férbandet pa donationsytan vid lunchtid.
« Medicin: 1g heracillin pa kvallen.
« Var extra forsiktig med trasplantationsytan, bor inte huvudet for mycket fram.
« Sov sittandes.

Dag 2
« Spraya omradet fran och med att du vaknar under varannan timme fram till laggdags.
« Medicin: 300mg Dalacin och 4 Betapred pa morgonen.
« Medicin: 300mg Dalacin pa kvallen.

Dag 3

o Duscha huvudet for férsta gangen. 10 minuter under ljummet vatten.

« Personer med langt har kan denna dag slappa ner haret over transplantationsytan.
Det ar gar bra att inta koffein.

Dag 4

« Duscha huvudet 10 minuter under ljummet vatten.

Dag 5
« Duscha huvudet 10 minuter under ljummet vatten (repetera varje dag fram till dag 10).
o Huvudbonad gar bra att béra under kortare stunder av dagen.

Dag 10

o Duscha huvudet och massera sarskorporna under rinnande vatten i 10 minuter (repetera dag 10-14).

Dag 14
o Huvudbonad kan béaras utan begransning.
« Alla sarskorpor ska ha ramlat av.
o Du kan utdva fysisk aktivitet.

Haret kan klippas.
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